Ruhe als Qualitatsmerkmal

Eine attraktive Klang- & Ruhelandschaft in der Region
Lenzburg Seetal

Diplomandin Ausgangslage: Die Bevdlkerung in der Schweiz und und Vorhaben einzubinden. Der Masterplan
! damit auch die Siedlungsgebiete wachsen stetig. Mit identifiziert bedeutende und wertvolle Klang- und
dem Ausbau der notwendigen Infrastrukturen und der  Ruheelemente der Region und bietet eine Grundlage
Zunahme des Verkehrs steigt auch die fur deren Schutz und Férderung. Am Beispiel der
Larmbelastung. Vor diesem Hintergrund wird Ruhe zu  Klang- & Ruheachse Aabach werden Empfehlungen
einem kostbaren Gut, da sie wesentlich fur unsere und konkrete Massnahmen flr ein gezieltes
Lebensqualitat, Gesundheit und Wohlbefinden ist. Die  Projektgebiet aufgezeigt, um an diesem Element
H ] Region Lenzburg Seetal ist fiir ihre Schlésser und Konkretisierungsmdglichkeiten aufzuzeigen.
anna Zaugg . L - . . .
den Hallwilersee weit Uber die Region hinaus
bekannt. Doch wie steht es um die Thematik der
Ruhe? Gemass der Tranquility-Map, die 2020 Klangelemente & visuelle Faktoren bewusst gestalten
" X . X R . & in Szene setzen
verdffentlicht wurde, gibt es in der Region kein Eigene Darstellung
ausgewiesenes Ruhegebiet. Dennoch weist die
Region Lenzburg Seetal eine hohe Ruhequalitat auf.
Aber erweisen sich diese GIS-Analysen bei der
Uberpriifung vor Ort als plausibel und wie kann diese
Qualitat geschitzt und geférdert werden?
Ziel der Arbeit: Im Rahmen der Arbeit wird untersucht,
welchen Einfluss Larm und Ruhe auf uns Menschen,
insbesondere auf unsre Gesundheit haben. Dabei
wird auch auf die Bedeutung von Naturgerauschen
und visuellen Einflussfaktoren eingegangen. Am
Beispiel der Region Lenzburg Seetal wird aufgezeigt,
wie die Qualitaten dieses komplexen Themas
planerisch gesichert, geférdert und entwickelt werden  Idyllischer Ort am Aabach
kénnen. Fur die Entscheidungstrager der Region, Eigene Darstellung
insbesondere den Verband Lebensraum Lenzburg
Seetal, wird eine neue planerische Grundlage
geschaffen, die fir die zuklnftige Entwicklung
herangezogen werden soll, um die Themen Ruhe und
Klang in zukinftigen Projekten zu bertcksichtigen.
Ergebnis: Erarbeitet wurden eine Vision, Leitsatze
und ein Masterplan fiir die Klang- & Ruhelandschaft
der Region Lenzburg Seetal. Die Leitsatze aus der
Ruhestrategie bieten der Region wichtige Leitlinien,
um den Aspekt der Ruhe in zukiinftige Planungen
Ausschnitt Masterplan Klang- & Ruhelandschaft der Region Lenzburg Seetal
Eigene Darstellung
tauten .
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