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«Wer fitist, zicht in keine Alterswohnung»

Die St.Galler Altersforscherin Sabina Misoch {iber bikende Senioren, Roboter in Pflegeheimen und das eigene Alterwerden.

Interview: Katharina Brenner und
Regula Weik

Wie alt fithlen Sie sich?
Sabina Misoch: So ungefihr wie 40.

Und wie alt sind Sie?
49. Wie die meisten Erwachsenen fiihle
ich mich jlinger, als ich tatsachlich bin.

Abwannistman alt?

Soziologisch beginnt das Alter mit dem
Ubergang vom Erwerbsleben in die
Nacherwerbsphase. Die Altersstereoty-
pe, die eine Gesellschaft hat, spielen bei
dieser Frage aberimmer auch eine Rolle.

Welche haben wir?

Etwa: Altsein heisst, ich gehe gebeugt
und habe graue Haare. Heute biken
Seniorinnen und Senioren durch Nepal,
machen Pilateskurse, die Haare sind
gefirbt. Meine Grossmutter war mit 65
wirklich alt. Sie war miide, hatte ihr
Leben lang korperlich hart gearbeitet.
Wir kénnen 70-Jdhrige von heute nicht
mit denen von frither vergleichen.

Altere Menschen haben sich also
verandert, die Gesellschaft hat ihr
Bild aber nicht angepasst?

Langsam dndert es sich. Gemeinden
iiberarbeiten ihre Alterspolitik und da-
mit ihre Altersleitbilder wie aktuell zum
Beispiel die Stadt St.Gallen. Und auch
in den Kopfen der Einzelnen werden
die Altersbilder modernisiert.

Machen Sie sich Gedanken iibers
Altern?

Dafiirist esnoch ein bisschen frith. Aber
natlirlich mochte ich die Zeit nach mei-
ner Pensionierung sinnvoll nutzen.

Alt werden inder
Ostschweiz

Wenn ich auf 60 zugehe, sollte ich spa-
testens anfangen, mir Gedanken zu ma-
chen, wie das gelingen kann. Vor allem
Mainner fallen nach der Pensionierung
hiufig in ein Loch, weil sie sich stark
iber ihren Beruf definieren.

Was raten Sie Berufstitigen um die
60, damit das nicht passiert?

Sich rechtzeitig iiberlegen, was einem
wichtig ist. Will ich noch etwas geben?
Dann kann ich mich ehrenamtlich en-
gagieren. Will ich mich weiter beruflich
einbringen? Dann kann ich meine Ex-
pertise zur Verfiigung stellen. Will ich
alle Lander der Welt gesehen haben?
Dann fange ich an zu reisen.

Irgendwann kommt der Punkt, an
dem das alles nicht mehr geht und
ich Hilfe brauche.

Auch darauf muss man sich vorbereiten.
Doch das machen die wenigsten. Kaum
jemand zieht in eine altersgerechte
Wohnung, so lange er fitist. Oft passiert
dann der Klassiker: Es ist glatt, eine al-
tere Person stlirzt und kann danach nicht
mehr in ihrer Wohnung leben. Sie muss
dann angeschlagen und unter Druck
eine Losung suchen. Dasist nieideal. Ich
empfehle deshalb, friihzeitig zu ziigeln.

Dieser Schritt fallt vielen extrem
schwer.

Soistes. Ich sehe es bei meinen Eltern.
Sie sind Mitte 80 und wiren besser auf-

«Wir kdnnen 70-Jahrige von friiher nicht mit denen von heute vergleichen», sagt Altersforscherin Sabina Misoch.

gehoben, wenn sie nicht mehr daheim
leben wiirden. Sie sehen das aber ganz
anders.

Wie gehen Sie als Tochter damit um?
Ich muss respektieren, dass sie erwach-
sene Menschen sind und selber ent-
scheiden.

Braucht es mehr ambulante Ange-
bote fiir dltere Menschen?

Es gibt Bestrebungen, das Ambulante
zustarken. Das spart nicht nur viel Geld,
sondern entspricht auch dem Wunsch
der meisten Senioren und Seniorinnen.

Hat das die Politik schon realisiert?

Ich wiinschte, es ginge schneller. 2050
wird knapp ein Drittel der Bevolkerung
iiber 65 sein. Bis dahin brauchen wir
gute Losungen. Einiges tut sich bereits.
So gibt es zum Beispiel immer mehr
Seniorenrite. Ich bin das jiingste Mit-
glied im Seniorenrat des Kantons
St.Gallen. Wir besprechen Themen aus
dem Alltag: abgesenkte Bordsteine am
Bahnhof oder Banke, auf denen iltere
Personen auf ihrer Einkaufstour aus-
ruhen konnen. Die Seniorinnen und
Senioren wollen politisch mitgestalten.

In denletzten Lebensjahren sind
die meisten Menschen auf Pflege
angewiesen. Dabei herrscht bereits
heute ein Pflegenotstand.

Deshalb setzen wir in unserer For-
schung stark auf Technologien. Wir
wollen Pflegerinnen und Pfleger nicht
ersetzen. Roboter konnen sie aber bei
Titigkeiten entlasten, die nicht direkt
mit Menschen zu tun haben.

Konnen Sie ein Beispiel nennen?
Roboter konnen Unterlagen transpor-
tieren, Medikamente oder auch die
Lesebrille bringen.

Sind éltere Personen offen dafiir?
Wenn sie den Nutzen sehen, akzeptie-
ren sie viele technologische Losungen,
auch Roboter. Langer daheim bleiben
konnen -das ist das Zauberwort.

Die Seniorengruppe, mit der sie
forschen, hatte sich gewiinscht, mit
einem Roboter Gymnastik zu
machen. War das ein Erfolg?

Nur bedingt. Die Senioren und Senio-
rinnen haben den Roboter Nao zwar
positiv beurteilt. Sie waren aber recht
bald gelangweilt, weil es immer die

gleichen Ubungen waren. Nichstes
Jahr testen wir den Roboter in einem
Heim mit kognitiv eingeschriankten
Personen. Was bei Hochbetagten sehr
gut ankommt, ist die Roboterrobbe
Paro. Sie sieht aus wie ein Kuscheltier,
kann Augen und Schwanz bewegen.
Man kann sie streicheln und ihr alles
erzahlen. Sie hort zu und urteilt nicht.

Welche technischen Hilfsmittel
sind sinnvoll, wenn jemand mog-
lichstlange selbststindig daheim
leben will?

Sensoren fiir verschiedenste Anwen-
dungen wie zum Beispiel, dass das Licht
automatisch angeht, Rauch- und Was-
sermelder oder auch Sturzsensoren mit
Wairmelichtkameras. Esist vieles denk-
bar. So haben wir einen Sensor getestet,
der ein Signal an Nachbarn, Angehorige
oder die Spitex sendet, wenn die Kiihl-
schranktiir wihrend 24 Stunden nicht
geoftnet wird. Er kam extrem gut an,
weil er kaum auffillt.

Das Design spielt also eine Rolle.
Aufjeden Fall. Nur weil Menschen dlter
sind, haben sie ihren Sinn fiir Asthetik
nicht verloren.

Junge Altersforscherin

Sabina Misoch, 49, hat erst zur Jugend
geforscht, bevor sie aufs Alter umsattel-
te. Als Mutter 10-jahriger Zwillinge hat
sie aber weiterhin mit Jugendlichen zu
tun. Die deutsch-schweizerische Dop-
pelblirgerin lebt mit ihren Kindern und
ihrem Mann in der Stadt St.Gallen und
schreibt derzeit ihre Habilitation. Bevor
die Soziologin 2014 nach St. Gallen kam,
war sie Juniorprofessorin in Mannheim
und forschte an der Uni Luzern. Inr Kom-
petenzzentrum an der Fachhochschule
St.Gallen wurde jlingst zum Institut fir
Altersforschung aufgewertet. Misoch ist
gernein der Natur - auf dem Bodensee,
beim Wandern und Reiten. (kbr)

«Altere Menschen
wunschen sich
Roboter, die wie
Menschen
aussehen.»

Sabina Misoch
Leiterin Institut fiir Altersforschung
Fachhochschule St.Gallen

Nationales Altersprojekt

Die Fachhochschule St.Gallen flihrt
unter der Leitung von Sabina Misoch
das grosste Altersprojekt der Schweiz
mit dem sperrigen Titel «cAge-nt. Alter(n)
in der Gesellschaft: Nationales Innova-
tionsnetzwerk». Nebst weiteren Fach-
hochschulen sind auch die Universita-
ten Bern, Genf und Ziirich daran be-
teiligt. In St. Gallen wird das Leben mit
Demenz untersucht und welche techni-
schen Hilfsmittel selbststandiges Le-
ben im Alter unterstiitzen konnen. Das
Gesamtbudget betrdgt acht Millionen
Franken, vier Millionen steuert der Bund
bei. Im Januar 2020 bricht das letzte von
insgesamt vier Projektjahren an. (kbr)
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Was hat Sie in IThrem Altersprojekt
bisher am meisten iiberrascht?

Die Akzeptanz von Robotern. Unsere
Studie mit 150 Personen zeigte zudem,
dass Roboter gewiinscht werden,
die wie Menschen aussehen. Die bis-
herige wissenschaftliche Literatur sag-
te genau das Gegenteil aus. Vielleicht
findet da bei uns gerade ein Wandel
statt, in Asien sind diese menschen-
ahnlichen Modelle schon lidnger sehr
beliebt. Uberraschend waren fiir mich
auch die Begegnungen mit Hochaltri-
gen auf der Insel der 100-Jahrigen in
Japan.

Haben diese Ihren Blick aufs Alter
verandert?

Mein Blickist differenzierter geworden.
In Japan werden altere Menschen hoch-
respektiert. Ich war in einer Sitzung mit
einem Firmenchef. Sein Vorginger, der
das Unternehmen vor zehn Jahren ver-
lassen hatte, nahm auch teil und be-
stimmte die Diskussion - ganz natiirlich
aufgrund seines Alters. Beiuns wére so
etwas unvorstellbar.

Fehlt bei uns der Respekt fiir dltere
Menschen?

Wir sollten ihren Erfahrungsschatz
anerkennen. Auf der Insel der 100-Jah-
rigen schaut die Gemeinschaft sehr
nach den alten Leuten und bindet sie
ein. Diese Impulse konnen wir mitneh-
men.

Ist die Vorstellung, in einem Heim
zu leben, ein Graus fiir Sie?

Wenn es da einen Roboter gibt, den wir
getestet haben, wire das eine tolle Vor-
stellung. (lacht) Ich habe viele Heime
gesehen und sehr liebevolles Pflege-
personal erlebt. In vielen Fillen steigt
die Lebensqualitit der Menschen im
Heim. Vereinsamung zu Hause ist ein
riesiges Problem.

Erwarten Sie von Ihren Kindern,
dass sie Sie spiter einmal pflegen?
Nein. Das habe ich ihnen auch schon
gesagt. Sie sollen ihr Leben leben.



