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Nutzen fiir pflegebediirftigen Menschen catinger et a. 2016

Review inkludierte 4 RCT's, 2 quasi-experimentelle Studien, 2 Fallstudien

Positiver Effekt

=  Funktionalitat (Hantikainen et al. 2006; Imhof et al 2015)
» |ebensqualitdt und geringerer Pflegebedarf (mnof et al 2015)

Keine Veranderung / zuverlassige Aussage

= Atemminutenvolumen (eisenschink et al. 2003)

= Schmerzen wahrend / nach Mobilisation (Lenker 2008, Haasenritter et al. 2009, Hantikainen et al 2013)

= Verbesserung der Mobilitat (Haasenritter et al. 2009, Kirchner et al. 2009)

=  Komfort, Sicherheit und Kontrolle wahrend Mobilisation (ramminen et al. 2006, Hantikainen et al. 2013)
= Sturzassoziierte Selbstwirksamkeit (mhof et al 2015)
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Nutzen fir Pflegepersonen geer et a 2016

Review inkludierte 13 Studien unterschiedlicher Designs

Keine Veranderungen / zuverlassige Aussage (little evidence of very low quality)
= muskuloskelettale Beschwerden

= wahrgenommene Anstrengung
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Schlussfolgerung

= Wenig Studien mit hoher Qualitat

* Interventionen unterschiedlich konzipiert
= Unterschiedliche Outcomes

= Unterschiedliche Messinstrumente

- Stand 2016: Basierend auf Forschung keine gesicherte Evidenz
(Gattinger et al. 2016, Freiberger et al. 2016)
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Theorieentwicklung / Forschungsmethoden / Instrumente

Heidrun Gattinger Entwicklung und Evaluation von zwei Instrumenten zur Erfassung der
Universitat Turku Kinasthetik-Kompetenz von Pflegenden
Susanne Suter-Riederer Das Erleben der mobilitatsfordernden Pflegeintervention von Patientinnen und

Universitat Witten/Herdecke Patienten mit MS und Schlaganfall

Andrea Renz Wirkung von Kinasthetik auf herausforderndes Verhalten bei
Universitat Witten/Herdecke demenzbetroffenen Pflegeheimbewohnerinnen und -bewohnern wahrend der
Unterstitzung der Lebensaktivitaten

Anne Haapala Development and evaluation of Kinaesthetics course for family caregivers of
Universitat Oulu elderly people — an action research
Carola Maurer Implementierung von Kinasthetik in der stationaren Langzeitpflege —

Universitat Wien Modellierung eines Implementierungskonzeptes
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Konzept Kompetenz in Kinasthetik

Vorbedingung Attribute Folgen
: + Grundlagen von Bewegung und Bewegungssteuerung
Pflegende Wissen » * Kinasthetik Konzeptsystem
* Kinéasthetik _ « Angepasste Interaktion Pflegende &
Training Skills « Unterstiitzung der funktionalen Anatomie Klientln
» » Eigene Bewegung
» Anpassung der Umgebung * Bewegungs-
kompetenz
Klientin
Haltung - « Interesse und Offenheit gegenuiber dem Klienten . Physisches und
. Bedarf an » Bekenntnis zur personlichen Entwicklung psychisches
Unterstlitzung Wohlbefinden
bei ATL's
Entwicklung » « Analyse & Reflexion von Bewegung & Interaktion
» Gestalten des eigenen Lernens

Gattinger etal. 2016 © FHS St.Gallen  FHO Fachhochschule Ostschweiz — www.fhsg.ch 6



Instrumente zur Evaluation

Kinaesthetics Competence Observation (KCO)
Instrument

Kinaesthetics Competence Self-Evaluation (KCSE)
Scale

Gattinger et al. 2016, Gattinger et al. 2017
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Bitte kreuzen Sie an, inwiefern Sie (iber Kinaesthetics Bescheid wissen und wie Sie

Kinaesthetics anwenden kénnen:

Kinaesthetics? nicht

Nr | Wie gut kennen Sie folgende Aspekte von Uberhaupt | Teilweise | Gut

Sehr gut

13a | Ich kenne die Bedeutung des kinasthetischen
Sinnessystems in der Bewegungsunterstitzung.

13b | Ich kenne die Bedeutung der Bewegungselemente
in einer Bewegungsunterstutzung

FHS St.Gallen run yliopisto

Kinaesthetics-Kompetenz von Pflegenden

Ziel und Zweck des Instrumentes

Anhand dieses Beobachtungsbogens kénnen die Kinaesthetics-Fertigkeiten (das Handling)
von Pflegenden in Bewegungsunterstiitzungssituationen evaluiert werden. Basierend auf den
Ergebnissen kann der Weiterentwicklungs- bzw. Trainingsbedarf des Pflegepersonals bei der
Bewegungsunterstitzung von pflegebedurftigen Menschen abgeschatzt werden

Inhalt und Konstrukt des Beobachtungsbogens

Kinaesthetics-Kompetenz ist ein Konzept welches aus den vier Bereichen Wissen, Haltung,
Fertigkeiten (Handling) und der dynamischen Weiterentwicklung besteht. Mit diesem
Beobachtungsbogen wird der Bereich Fertigkeiten (Handling) evaluiert. Der Bereich
Fertigkeiten gliedert sich in die vier Dimensionen

A) Interaktion,

B) Bewegungsunterstitzung der Person,
C) Bewegung der Pflegeperson und

D) Umgebungsgestaltung

Die hier untersuchten Fertigkeiten basieren auf den konzeptionellen Grundlagen zu
Kinaesthetics entwickelt von Hatch und Maietta (Hatch & Maietta 2003) und der European
Kinaesthetics Association (Knobel & Marty-Teuber 2012).

Anwenderinnen und Anwendungsszenarien

Der Beobachtungsbogen kann von Kinaesthetics Trainerinnen bzw. Personen, die
entsprechende Kenntnisse zum Konzept Kinaesthetics haben um die Kriterien zuverlassig
beurteilen zu konnen, angewendet werden. Die Anwendung des Beobachtungsbogens
erfolgt bei einer Bewegungsunterstitzungssituation einer pflegebedirftigen Person in einer
alltaglichen Aktivitdt, wie zum Beispiel Aufstehen, ein Positionswechsel oder Gehen.

Zu untersuchende Population

Der Beobachtungsbogen kann bei Pflegepersonen mit unterschiedlichen Kinaesthetics
Ausbildungslevel (Grundkurs, Aufbaukurs, Peer Tutoring-Kurs, Kinaesthetics-Trainerin Stufe
1-3 und Kinaesthetics-Ausbildnerln) und bei Pflegepersonen chne Kinaesthetics Ausbildung
angewendet werden.

© FHS St.Gallen  FHO Fachhochschule Ostschweiz
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Querschnittsstudie in drel Schweizer Pflegeheime

Original article »
The self-reported and observed ¢

competence of nursing staffin
mobility care based on Kinaesthetics
in nursing homes - A cross-sectional
study

Heidrun Gattinger’, Beate Senn’, Virpi Hantikainen?, Sascha Kopke?, Stefan Ott’,
Helena Leino-Kilpi?*
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Sample: pflegerische Ausbildung

Selbsteinschatzung, n=180
0% 10%  20%  30%  40%  50%

Dipl. Pflegefachperson NN 33%
FAGE | 17%

Pflegeassistenz [N 46%
Pflegepersoneni.A. [l 4%

Beobachtung, n=40
0% 10%  20%  30%  40%  50%

Dipl. Pflegefachperson [ 36%
FAGE | 18%

Pflegeassistenz [ 41%
Pflegepersoneni.A. [l 5%
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Sample: Kinasthetik Training

Kein Training

Grundkurs

Aufbaukurs

Peer Tutoren Kurs

Trainer Ausbildung

10%
9%

—

10%

B 3%

0% 5%  10%

B Beobachtung, n=40

2%
13%

15% 20% 25% 30% 35%

B Selbsteinschatzung, n=180

28%
38%
40%
37%

40%
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45%
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Kompetenz der Pflegenden

Selbsteingeschatzte Kompetenz: 13 (SD 1.44)
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Gattinger et al. 2018
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Beobachtete Kompetenz: 10.8 (SD 2.44)

35

2.5

N

1.5
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Faktoren die mit hoherer Kompetenz assoziiert sind

Table 5. Correlation between sociodemographic variables and KCSE and KCO scores for nursing staff
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Variables KCSE score, n = 150 KCO score, n = 40
r,t p r,t [o
Age (years)® r=0.160 0.053 r=0.419 0.008*
Experience in nursing home care (years)® r=0.188 0.023* r=0.517 0.001*
Working in the current institution (years)* r=0.114 0.170 r=0.405 0.013*
Nurse education (nurse assistant, LPN, RN)t r=20.145 0.084 r=0.174 0.304
Rate of employment (E1:20%, 30%, 40 %; E2: 50 %, 60%,70%; r=0.216 0.009* r=-0.177 0.274
E3:80%,90%, 100 %)t
Standard Kinaesthetics training (no training, basic training, r=0.390 < 0.001* r=0.558 <0.001*
advanced training, peer tutoring, trainer education)?
Gender (female, male)® t=0.967 0.335 t=1.299 0.202
Additional Kinaesthetics training during last 12 months? (no, yes)® t=-0.835 0.405 t=-2.494 0.018*

L1

Gattinger et al. 2018
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Gattinger et al. 2018
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....weitere laufende Studien / Projekte
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Kinasthetik in der Palliative Care: AdKinPal Studie

6 months

\‘

6 Workbooks
Thematic workbooks, underpinning workshops
and self-reflecting tool for nurses

Three specialized
units for palliative E— t0
care

6 Individual Coaching
Kinaesthetics trainer accompanies nurses
during daily care situations

Unterstitz von: Processevaluation
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Kompetenzorientiertes Qualitatsentwicklungssystem (koQES)

.... welches die pflegerische Interaktionsqualitat ins Zentrum stellt.

Entwicklung Modell und Einschatzungskriterien v

Modell und Kriterien Vernehmlassung durch Expertenpanel v
Modulare Ausgestaltung des koQES v

Anforderungskataolg an IT-Plattform

Anforderungskatalog an Assessoren

Anwendung des koQES mit wissenschaftlicher Evaluation
Dissemination

NOoO O~ PE

Unterstitz von:

Schweizerische Eidgenossenschaft Innosuisse - Schweizerische Agentur
Confedération sulsse fiir Innovationsférderung Kinaesthetics
Confederazione Svizzera chweiz .
A Suisse © FHS St.Gallen  FHO Fachhochschule Ostschweiz ~ www.fhsg.ch
Confederaziun svizra SGier
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koQES Modell

e Lerngefasse/-prozesse
e Lernkultur

Gemeinsames Lernen

Rollenbezogene e Filhrungskompetenz
Kompetenz e Kinasthetik-Kompetenz
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Organisatorische e strukturelle Einbindung
Rahmenbedingungen RLUESUELLGEILIESSE T
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Fazit

Wissensgrundsteine gelegt zu:

» Kinasthetik-Kompetenz von Pflegenden

=  Wirkung von Kinasthetik bei MmD auf herausforderndes Verhalten, in der Neurorehabilitation,
in der Palliative Care

= Erleben von Patientinnen und Patienten der Neurorehabilitation
= Angebote flr pflegende Angehorige
* Implementierung von Kinasthetik
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