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1. Tabellenanhang

1.1. Personenbezogene Angaben

a. Geschlecht

weiblich mannlich
Geschlecht

Daten: Bevoélkerungsumfrage 'Altwerden in Mosnang', 2023. n = 263.
Hinweis: Personen mit der Geschlechtsangabe "divers" (n = 1) werden
aufgrund der geringen Fallzahl nicht ausgewiesen.

b. Alter

50 bis 59 Jahre 60 bis 69 Jahre 70+ Jahre
Altersgruppe

Daten: Bevolkerungsumfrage 'Altwerden in Mosnang', 2023. n = 263.
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Prozent (%)

50 -

40

204
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c. Wohnort

Dorf Mzasnang Region r\'/Iosnang
Gemeindeteil

Daten: Bevélkerungsumfrage 'Altwerden in Mosnang', 2023. n = 264.

100 1
90 -
80 1
701
60 1
50 1

404
301
20
10 1
0-

d. Wohndauer

I

seit mehr ais 3 Jahren seit 3 Jahren Ioder weniger
in Mosnang in Moshang

Wohndauer

Daten: Bevélkerungsumfrage 'Altwerden in Mosnang', 2023. n = 262.



Prozent (%)

0

90 A

80 1
70 A
60 -
50 1
40
30 1
201
|

10 4

e. Erwerbsstatus

erwerbstatig  nicht erwerbstétig im Ruhestand
Erwerbststatus
Daten: Bevélkerungsumfrage 'Altwerden in Mosnang', 2023. n = 263.

f. Gesundheit

nicht sehr ) gut (sehr gute
Gesundheit

Daten: Bevolkerungsumfrage 'Altwerden in Mosnang', 2023. n = 262.



1.2. Themenbezogene Variablen

a. Offentlicher Raum

Prozent (%)

Prozent (%)

1009 [ R 100 63
6.10
B 90 -
90 16.94
80 - 80 -
70 -
70
o 604
60 &
IS J
8 50
50 - ]
o 404
40
30 4
30 4
20 -
20 +
10
10 0
0 -
Der Zugang zu wichtigen Gebauden in der
Gemeinde ist grosstenteils barrierefrei
Es gibt ausreichend Sitzgelegenheiten im (z. B. Rampe, Treppengelander, Lift, breite
offentlichen Raum der Gemeinde. Turen, ebenerdig).
Daten: Bevolkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 248, Daten: Bevolkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 246,
100 100 0:38
7.14
90 4 90 4
80 80
70 70
60 —~ 604
X
50 o 50
N
=i
40 4 0. 404
30 30
20 20
10 10
0+ 0 -
Im &ffentlichen Raum der Gemeinde fiihlt man Die folgenden Angebote sind in der Gemeinde
sich sicher. ausreichend vorhanden: Einkaufsmaoglichkeiten
Daten: Bevalkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 262. Daten: Bevalkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 266.
trifft Gberhaupt nicht zu
trifft eher nicht zu
teils / teils
trifft eher zu
trifft voll und ganz zu



Prozent (%)

100 271 100 142
90 90
80 80
70 70
60 g 60
T
50 S 501
N
o
—
40 0 404
30 30
20 20
10 4 10 4
0 0
Die folgenden Angebote sind in der Gemeinde Die folgenden Angebote sind in der Gemeinde
ausreichend vorhanden: Spiritualitét (z. B. ausreichend vorhanden: Gastronomische
kirchliche Angebote) Angebote (z. B. Cafés, Restaurants)
Daten: Bevoélkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 221, Daten: Bevolkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 266.
trifft Gberhaupt nicht zu
trifft eher nicht zu
teils / teils
trifft eher zu
trifft voll und ganz zu



b. Mobilitdt und Verkehr

1009 s 1009
575

90 4 901

_ 18.72
80 - 80

70 4
70

60
60

50 4
50

Prozent (%)

40+

Prozent (%)

40
30 4

30 4
20 4

20
10

10 4

Der offentliche Verkehr ist grosstenteils
barrierefrei (z. B. stufenloser Zugang zum
Der offentliche Verkehr erschliesst wichtige Fahrzeug, Fahrpersonal wartet, bis Fahrgaste

Orte in der Gemeinde. sicher Platz genommen haben).

Daten: Bevalkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 261. Daten: Bevalkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 203.

100 +

10.90
90

80

70

60

50

Prozent (%)

40 4

30

20

10 4

In der Gemeinde gibt es eine gut ausgebaute
Infrastruktur fur den privaten Verkehr(z. B.
Auto, Velo, Fusswege, Fussgéngerstreifen).

Daten: Bevélkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 266,

trifft Gberhaupt nicht zu
trifft eher nicht zu

teils / teils

trifft eher zu

trifft voll und ganz zu



c. Wohnen

90 A
80 o
30.71
70 4
T 60
S 504
N
[e]
=
o 404
30 A
20 -
10
0 -
Es gibt eine Vielfalt an unterschiedlichen
Wohnformen fur altere Menschen der Gemeinde,
welche verschiedene Bedlrfnisse ausreichend
abdeckt.
Daten: Bevalkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 241,
100 4
90 +
80
70 4
;@ 60
=
$ 504
)
—
o 407 33.85
30 4
20 4
10
0=
Die Verfugbarkeit an Platzen in den
nachfolgend genannten Wohnformen fir
altere Menschen der Gemeinde ist aktuell
ausreichend: Alterswohnungen (mit
Serviceleistungen)
Daten: Bevélkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 192,
W trifft Gberhaupt nicht zu
trifft eher nicht zu
I teils / teils
B tifteherzu
B trifft voll und ganz zu

Prozent (%)

Prozent (%)

100 - 18

10.84

90 4

80 4

70

60

50 4

40+

30 4

20 4

10

Die Verfugbarkeit an Platzen in den
nachfolgend genannten Wohnformen fir
altere Menschen der Gemeinde ist aktuell
ausreichend: Alters- und Pflegeheime

Daten: Bevalkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 203.
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48.41

40 4
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104

Die Verfugbarkeit an Platzen in den
nachfolgend genannten Wcohnformen
fur altere Menschen der Gemeinde ist

aktuell ausreichend: Angebote flr
Tagesaufenthalte/-betreuung

Daten: Bevélkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 157,
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Die Verfugbarkeit an Platzen in den Die Verfugbarkeit an Platzen in den
nachfolgend genannten Wohnformen fir nachfolgend genannten Wohnformen fiir
altere Menschen der Gemeinde ist aktuell altere Menschen der Gemeinde ist aktuell
ausreichend: Angebote fur Nachtaufenthalte ausreichend: Ferienzimmer/-betten
Daten: Bevolkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang”, 2023. N = 150. Daten: Bevolkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 172,

1001 1001 [ -
5.99
90 4 90 4
80 80
70 4 70 4
33.49
& 601 5 60
= ot
S 504 S 504
N N
o o
= =
o 40 o 40
30 4 30 4
20 4 20 4
10 4 10 4
0 0
Kinftig bedarf es einen Ausbau der Kinftig bedarf es einen Ausbau der
nachfolgend genannten Wohnform fiir nachfolgend genannten Wohnform flr altere
altere Menschen der Gemeinde: Alters- und Menschen der Gemeinde: Alterswohnungen (mit
Pflegeheime Serviceleistungen)
Daten: Bevalkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 209. Daten: Bevalkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 217.
W trifft Gberhaupt nicht zu
trifft eher nicht zu
1 teils / teils
B trifft eher zu
MW trifft voll und ganz zu



Prozent (%)

Prozent (%)

100 - 1009
90 - 9.60 90 -
13.82
80 < 80 <
70 4 70 4
60 & 60
50 S 504
N
<]
40 o 404
30 4 30 4
20 20 4
10 10 4
0 04
Kunftig bedarf es einen Ausbau der Kinftig bedarf es einen Ausbau der
nachfolgend genannten Wohnform fur altere nachfolgend genannten Wohnform fur éltere
Menschen der Gemeinde: Angebote fur Menschen der Gemeinde: Angebote fir
Tagesaufenthalte/-betreuung Nachtaufenthalte
Daten: Bevolkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 177. Daten: Bevolkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 152,

1 e

90 -
17.07
80
70
60
50
40 4
30 4

20

10 4

Kunftig bedarf es einen Ausbau der
nachfolgend genannten Wohnform fiir altere
Menschen der Gemeinde: Ferienzimmer/-betten

Daten: Bevalkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 164,

trifft Gberhaupt nicht zu
trifft eher nicht zu

teils / teils

trifft eher zu

trifft voll und ganz zu
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100 4 0.78 100 1 i
426
90 4 90 4
80 80
70 4 70 4
g 60 g 60
T T
S 501 S 501
N N
<] <]
— —
o 40 o 40
30 4 30 4
20 4 20 4
10 10
0 0
Ich kann mir gut vorstellen in dem/n Ich kann mir gut vorstellen in dem/n
folgenden Wohnform(en) alt zu werden: in folgenden Wohnform(en) alt zu werden: in
einer/m eigenen/m Wohnung/Haus einer Alterswohnung oder einer Alterssiedlung
Daten: Bevolkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 258, Daten: Bevoélkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 259,
90 4 90 4
01 01 26.91
70 70
= 60 = 60
= 37.25 =
$ 501 $ 501
N N
o o
2 2
o 404 o 40
30 4 30 4
20 - 20 -
10 10
0 0
Ich kann mir gut vorstellen in dem/n Ich kann mir gut vorstellen in dem/n
folgenden Wohnform(en) alt zu werden: mit folgenden Wohnform(en) alt zu werden: in
Verwandten in/im gleichen/r Wohnung/Haus einem Alters- und Pflegeheim
Daten: Bevolkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 247, Daten: Bevalkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 249,
W trifft Gberhaupt nicht zu
trifft eher nicht zu
1 teils / teils
B trifft eher zu
W trifft voll und ganz zu
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Prozent (%)

100 4
6.46

90

11.79

80

70 4

60

50 4

40 1

30 4

20 1

Ich wiinsche mir so lange wie maglich zuhause
zu wohnen, auch wenn ich auf Pflege- oder
Unterstltzungsleistungen anderer im Alltag

angewiesen ware.

Daten: Bevélkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang®, 2023. N = 263.

trifft Gberhaupt nicht zu
trifft eher nicht zu

teils / teils

trifft eher zu

trifft voll und ganz zu
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Prozent (%)

Prozent (%)

d. Gesundheitsversorgung

100 + 100 +

90 4 90 4

80 4 80 4

70 70

60 60

50 4 50 4 25.59

Prozent (%)

40+ 40+

30 4 30 4
20 4 20 4

10 10

Das Angebot an den nachfolgend genannten Das Angebot an den nachfolgend genannten
medizinischen Versorgungsangeboten in der medizinischen Versorgungsangeboten in der
Gemeinde oder der naheren Umgebung ist Gemeinde oder der naheren Umgebung ist
ausreichend: Hausarzte ausreichend: Apotheken

Daten: Bevalkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 265. Daten: Bevalkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 254,

100

90

80

70 4

60

50

40 4

30 4

20

104

Das Angebot an den nachfalgend genannten
medizinischen Versorgungsangeboten in der
Gemeinde oder der naheren Umgebung ist
ausreichend: Therapiemd&glichkeiten (z. B.
Ergotherapie, Physiotherapie)

Daten: Bevélkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023, N = 256,

trifft Gberhaupt nicht zu
trifft eher nicht zu

teils / teils

trifft eher zu

trifft voll und ganz zu

13



Die Verfugbarkeit der nachfolgend genannten
hauswirtschaftlichen und pflegerischen
Dienstleistungen zur Unterstltzung alterer
Menschen der Gemeinde ist ausreichend:
Fahrdienste / Hauslieferung

Daten: Bevélkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 151,

trifft Gberhaupt nicht zu
trifft eher nicht zu

teils / teils

trifft eher zu

trifft voll und ganz zu

14

90

80

70 1

Die Verfugbarkeit der nachfolgend genannten
hauswirtschaftlichen und pflegerischen
Dienstleistungen zur Unterstiitzung alterer
Menschen der Gemeinde ist ausreichend:
Mabhlzeitendienst

Daten: Bevilkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang”, 2023. N = 156.

36.89

100 4 T 100 4
90 -
80
70 1
g 60 g 60
S 504 5 s0
5 5
a 40 @ 40
30 30
20 - 20
10 4 10
04 0
Die Verfugbarkeit der nachfolgend genannten
hauswirtschaftlichen und pflegerischen
Dienstleistungen zur Unterstitzung alterer
Menschen der Gemeinde ist ausreichend:
Spitex-Angebote / Ambulante Pflegedienste
Daten: Bevélkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 211.
100 1.99 100
90 4 15.89 90 4
80 80 4
70 70 4
5 60 S
= T 50
DE_ 40 4 @ 407
30 4
30
20
20 4
10 1
10 4
0 -
0 -

Die Verfugbarkeit der nachfolgend genannten
hauswirtschaftlichen und pflegerischen
Dienstleistungen zur Unterstltzung alterer
Menschen der Gemeinde ist ausreichend:
Palliativversorgung (sterbebegleitende
Versorgung)

Daten: Bevélkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 103.



Prozent (%)

1001 -7 S

90

21.18

80

70 4

60

50 -

40 4

30

20

10 4

Die Verfligbarkeit der nachfolgend genannten

Angebote fur dltere Menschen der Gemeinde

zur Gesundheitsforderung und Pravention ist

ausreichend: Angebote im Bereich Sport und
Bewegung

Daten: Bevoélkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 203.

1 s
90
80
37.61
70
T 60
c
S 501
N
o
=4
o 404
30
20
10 4
0 -
Die Verfligbarkeit der nachfolgend genannten
Angebote fur altere Menschen der Gemeinde
zur Gesundheitsférderung und Pravention ist
ausreichend: Suchtprévention/-beratung
Daten: Bevalkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 109.
W trifft Gberhaupt nicht zu
trifft eher nicht zu
1 teils / teils
B trifft eher zu
MW trifft voll und ganz zu

Prozent (%)

15

100 +

90

80

70 1

60

50 1

40 1

30 1

20 1

48.76

Die Verfugbarkeit der nachfolgend genannten

Angebote fiir dltere Menschen der Gemeinde

zur Gesundheitsférderung und Pravention ist
ausreichend: Erndhrungsberatung

Daten: Bevolkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang”, 2023. N = 121.



e. Teilnahme am gesellschaftlichen Leben uns soziale Einbindung

Prozent (%)

Prozent (%)

100 - 0.84 100 - 0:89
7.69
11.56
90 a0 4
80 80 4
70 4 70
60
S 601
50 % 50 4
)
40 =
o 404
30 4
30 -
20 4
20 4
10 4
10
0 -
0 -
Es gibt eine ausreichend grosse Vielfalt an
Veranstaltungen und Angeboten in der Gemeinde Die Interessen und Bedurfnisse alterer
fur meine Altersgruppe (z. B. im Bereich Menschen werden in der Gemeinde ausreichend
Kultur, Sport, Bildung oder Politik). berlcksichtigt.
Daten: Bevalkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 247, Daten: Bevalkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 225,
L
90 4 14.78
80 4
70 4
60 o
50 4
40 4
30 4
20 4
10 4
0 -
Ein Mehrgenerationenhaus oder ein von
mehreren Generationen genutzter Ort
wirde die Gemeinde bereichern (z. B. mit
Angeboten zur Betreuung und Unterstiitzung
von Pflegebedirftigen, Kinderbetreuung,
gemeinsamen Mittagstisch, Kreativangeboten
oder anderen Angeboten).
Daten: Bevélkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 230.
trifft Gberhaupt nicht zu
trifft eher nicht zu
teils / teils
trifft eher zu
trifft voll und ganz zu
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f. Engagement und Teilhabe

100 100
90 4 90 4
80 80 4
70 4 70 4
s 60 3 601
= 1
@ 901 S 50+
N N
=i o
o 404 o 404
30 4 30
20 4 20 4
10 - 10 4
0 04
Ich engagiere mich aktuell freiwillig in der Ich leiste aktuell regelmassige, informelle
Gemeinde (organisierte Freiwilligenarbeit, Hilfe und Unterstitzung fur altere oder
flexibles oder zeitlich begrenztes kranke Angehérige oder Bekannte (z. B.
Engagement). kochen, putzen, einkaufen, Fahrdienst).
Daten: Bevélkerungsumfrage 'Altwerden in Mosnang', 2023. N = 250. Daten: Bevolkerungsumfrage ‘Altwerden in Mosnang’, 2023. N = 267.
B Nein B Nein
[l Nein, aber ich wirde gerne [ Nur sporadisch
B a | E
100
90 4 _
80 4
70 4 38.02
ok
z
S 50+
N
2
o 404
30 4
20 4
10 4
0 -

Es bestehen ausreichend Unterstiitzungs- und
Entlastungsangebote fir Menschen, die altere
Angehérige pflegen oder betreuen.

Daten: Bevolkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 121.

trifft iberhaupt nicht zu
trifft eher nicht zu

teils / teils

trifft eher zu

trifft voll und ganz zu

17



Prozent (%)

Prozent (%)

g. Information und Kommunikation

I

90

80 4

32.52

70

60

50 4

40

30 4

20

10 4

In der Gemeinde gibt es ausreichend
Beratungsangebote zum Thema 'Alter'.

Daten: Bevalkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 123,

trifft Gberhaupt nicht zu
trifft eher nicht zu

teils / teils

trifft eher zu

trifft voll und ganz zu

100

90

80

70 4

60

50 4

40 4

30 4

20

10 4

Ich kenne die folgenden Informationskanale
der Gemeinde: Mitteilungsblatt.

Daten: Bevélkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang”, 2023. N = 272.

Nein
Ja

Prozent (%)

Prozent (%)

100

90

80

70 -

60 -

50

40 1

30 4

20

10

10.83

Daten: Bevalkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023. N = 240,

100

90

80

70 4

60

50 4

40 4

30 4

20

10 4

Die Website der Gemeinde ist Ubersichtlich
gestaltet und Informationen sind leicht zu
finden und zu lesen.

13.60

Daten: Bevélkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang”, 2023. N = 272.

18

Ich kenne die folgenden Informationskanale

der Gemeinde: Website.



100 4 100 4
90 90
80 80
70 70
—~ 60 —~ 60
(=] (=]
s 88.97 s
c
S 501 g 50 - 98.53
N N
=] =]
0 404 0 404
30 30
20 20
N _ N
0 0 47
Ich kenne die folgenden Informationskanale Ich kenne keine Infromationskanéle der
der Gemeinde: Beratungsgespréache. Gemeinde.
Daten: Bevélkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang”, 2023. N = 272. Daten: Bevélkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang”, 2023. N = 272.
Nein
| RE
h. Insgesamt
100 0.77
6.15
90 4 6.15
80
70
—~ 60 -
3
k=
$ 50
N
=)
o 40 4
30
20
10 4
0 -
Alles in allem kann ich mir gut vorstellen in
der Gemeinde alt zu werden.
Daten: Bevolkerungsumfrage "Altwerden in Mosnang", 2023, N = 260,
W trifft Gberhaupt nicht zu

trifft eher nicht zu
teils / teils

trifft eher zu

trifft voll und ganz zu
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2. Fragebogen

Altwerden in Mosnang

Sehr geehrte Damen und Herren,

herzlichen Dank, dass Sie an der Umfrage teilnehmen. Auf den folgenden Seiten geht es um
das Thema "Altwerden in Mosnang". Wir bitten Sie, die Fragen und Aussagen zu
beantworten und bewerten. Ziel der Umfrage ist es, zu erfahren wie Sie die bereits
vorhandenen Angebote, Versorgung und Infrastruktur fur altere Menschen und ihre
Angehdrigen in Ihrer Gemeinde wahrnehmen. Aber auch, was Sie sich noch wiinschen, um
in Mosnang gut und gerne &lter zu werden.

Die Umfrage wird etwa 15 Minuten dauern. Im letzten Teil der Umfrage erheben wir zudem
einige Informationen zu lhrer Person.

Die Umfrage findet im Auftrag des Gemeinderates Mosnang statt und wird in
Zusammenarbeit mit dem Institut fir Altersforschung (IAF) und dem Zentrum fiir Gemeinden
(OZG) der OST - Ostschweizer Fachhochschule durchgefiihrt. Die Ergebnisse dieser
Umfrage werden von dem Projektteam der OST in anonymisierter Form und ohne
Ruckschlussmaoglichkeiten auf einzelne Personen ausgewertet. Es gilt der Datenschutz nach
schweizerischem Recht.

Bei Fragen zur Umfrage oder zu der Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten kdnnen
Sie sich gerne bei der Gemeinde melden.

Kontaktperson: Renato Truniger, Gemeindeprasident, Tel.: 071 982 70 80.

Bevor Sie mit der Umfrage starten, bendétigen wir Ihr Einverstandnis.

O Ich bin einverstanden und mdchte an der Umfrage teilnehmen.
(Bitte ankreuzen, wenn Sie an der Umfrage teilnehmen mdchten.)

20



Hinweise zum Ausflllen des Fragebogens

Im Folgenden geht es um Ihre persénlichen Einschétzungen oder Erfahrungen zu folgenden Themen:

e Offentlicher Raum

e Mobilitdt und Verkehr

e Wohnen

¢ Gesundheitsversorgung

e Teilnahme am gesellschaftlichen Leben und soziale Einbindung
e Engagement und Teilnahme

e Kommunikation und Information

Kreuzen Sie einfach die Antwortoption an, welche Ihnen spontan am ehesten zusagt. Es gibt keine
falschen oder richtigen Antworten. Bei manchen Fragen oder Aussagen gibt es Felder, in welchen Sie
Ihre Antwort als freien Text eintragen konnen. Bitte achten Sie beim Ausfullen darauf, dass Ihre
Angaben eindeutig und gut lesbar sind. Verwenden Sie bei Ihren Antworten auf offene Fragen am

besten Druckbuchstaben.

Bevor Sie mit der Umfrage beginnen, geben Sie bitte das aktuelle Datum an.

Heuteistder: _ . .2023

OFFENTLICHER RAUM
1. Es gibt ausreichend Sitzgelegenheiten im 6ffentlichen Raum der Gemeinde.

O O O O O O O
trifft trifft eher  teils / teils  trifft eher trifft voll weiss keine
Uberhaupt  nicht zu zZu und nicht Angabe
nicht zu ganz zu

2. Der Zugang zu wichtigen Gebauden in der Gemeinde ist grosstenteils barrierefrei
(z. B. Rampe, Treppengelander, Lift, breite Turen, ebenerdig).

O O O O O O O
trifft trifft eher  teils / teils  trifft eher trifft voll weiss keine
Uberhaupt  nicht zu zZu und nicht Angabe
nicht zu ganz zu

3. Im offentlichen Raum der Gemeinde fiihlt man sich sicher.

O O O O O O O
trifft trifft eher  teils / teils  trifft eher trifft voll weiss keine
Uberhaupt  nicht zu zZu und nicht Angabe
nicht zu ganz zu
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4. Die folgenden Angebote sind in der Gemeinde ausreichend vorhanden:

"tr|fft trifft eher  teils/  trifft eher trifft voll weiss keine
Uberhaupt ~ . : und ;
. nicht zu teils zZu nicht Angabe
nicht zu ganz zu
1 St O O O O O O O
mdglichkeiten
Spiritualitat
2 (z. B. kirchliche O O O O O O O
Angebote)
Gastronomische
Angebote
3 (z. B. Cafés, = = = = 8 8 =8
Restaurants)

MOBILITAT UND VERKEHR
5. Der 6ffentliche Verkehr erschliesst wichtige Orte in der Gemeinde.

O O O O O O O
trifft trifft eher  teils / teils  trifft eher trifft voll weiss keine
Uberhaupt  nicht zu zu und nicht Angabe
nicht zu ganz zu

6. Der 6ffentliche Verkehr ist grosstenteils barrierefrei (z. B. stufenloser Zugang zum
Fahrzeug, Fahrpersonal wartet, bis Fahrgaste sicher Platz genommen haben).

O O O O O O O
trifft trifft eher  teils / teils  trifft eher trifft voll weiss keine
Uberhaupt  nicht zu zZu und nicht Angabe
nicht zu ganz zu

7. In der Gemeinde gibt es eine gut ausgebaute Infrastruktur fir den privaten Verkehr
(z. B. Auto, Velo, Fusswege, Fussgangerstreifen).

O O O O O O O
trifft trifft eher  teils / teils  trifft eher trifft voll weiss keine
Uberhaupt  nicht zu zZu und nicht Angabe
nicht zu ganz zu

WOHNEN

8. Es gibt eine Vielfalt an unterschiedlichen Wohnformen fir &ltere Menschen der
Gemeinde, welche verschiedene Bedirfnisse ausreichend abdeckt.

O O O O O O O
trifft trifft eher  teils / teils  trifft eher trifft voll weiss keine
Uberhaupt  nicht zu zZu und nicht Angabe
nicht zu ganz zu
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9. Die Verfugbarkeit an Platzen in den nachfolgend genannten Wohnformen fur altere

Menschen der Gemeinde ist aktuell ausreichend:

Im beiliegenden Glossar finden Sie kurze Erlauterungen zu den genannten Wohnformen.

Alters- und
Pflegeheime

=

Alterswohnungen (mit
2 Service-
leistungen)
Angebote fiir
3 Tagesaufenthalte/
-betreuung

Angebote flr
Nachtaufenthalte

Ferienzimmer/
-betten

trifft
Uberhaupt
nicht zu

O

trifft eher
nicht zu

O

teils /
teils

O

trifft eher

O

ZUu

trifft voll
und
ganz zu

O

weiss
nicht

O

keine
Angabe

O

10. In Zukunft bedarf es einen Ausbau der nachfolgend genannten Wohnform fir altere
Menschen der Gemeinde:

Im beiliegenden Glossar finden Sie kurze Erlauterungen zu den genannten Wohnformen.

Alters- und
Pflegeheime

Alterswohnungen (mit
2 Service-
leistungen)

Angebote fir
3 Tagesaufenthalte/
-betreuung

Angebote flr
Nachtaufenthalte

Ferienzimmer/
-betten

andere
(bitte angeben)

trifft
Uberhaupt

nicht zu

O

trifft eher
nicht zu

O

teils /
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teils

O

ZUu

trifft eher trifft voll

und

ganz zu

O

weiss

nicht

O

keine
Angabe

O



11. Ich kann mir gut vorstellen in dem/n folgenden Wohnformen(en) alt zu werden:

Bitte geben Sie alle Wohnformen an, in denen Sie sich gut vorstellen kénnen im Alter zu
leben.

Bitte denken Sie daran, dass sich lhr Gesundheitszustand im Alter verandern kann.

trifft trifft voll

iiberhaupt trifft eher  teils/  trifft eher und weiss keine
: PY nicht zu teils zu nicht Angabe
nicht zu ganz zu
in einer/m
1 eigenen/m O O O O O O O
Wohnung/Haus
mit Verwandten
2 in/fim gleichen/r O O O O O O O
Wohnung/Haus
in einer
3 Alterswohnung/ O O O O O O O
Alterssiedlung
in einem Alters-
4 und O O O O O O O
Pflegeheim
anderes
(bitte angeben) O O O O O 0 O

12. Ich wiinsche mir so lange wie mdglich zuhause zu wohnen, auch wenn ich auf Pflege-
oder Unterstltzungsleistungen anderer im Alltag angewiesen wére.

O O O O O O O
trifft trifft eher  teils / teils  trifft eher trifft voll weiss keine
Uberhaupt  nicht zu zZu und nicht Angabe
nicht zu ganz zu

GESUNDHEITSVERSORGUNG

13. Das Angebot an den nachfolgend genannten medizinischen Versorgungsangeboten in
der Gemeinde oder der ndheren Umgebung ist ausreichend:

..t”fﬁ trifft eher  teils /  trifft eher trifft vol weiss keine
Uberhaupt nicht zu teils zu und nicht Angabe
nicht zu ganz zu
1 Hausarzte O O O O O O O
2 Apotheken O O O O O O O
Therapie-
maoglichkeiten
3 (z. B. Ergotherapie, - - - - - - -
Physiotherapie)
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14. Die Verfugbarkeit der nachfolgend genannten hauswirtschaftlichen und pflegerischen
Dienstleistungen zur Unterstitzung &lterer Menschen der Gemeinde ist ausreichend:

Im beiliegenden Glossar finden Sie kurze Erlauterungen den genannten Dienstleistungen.

trifft trifft . trifft  trifft voll . .
. teils / weiss keine
Uberhaupt eher : eher und ;
. . teils nicht Angabe
nicht zu nicht zu ZUu g@ganzzu

Spitex-Angebote /
1 Ambulante O O O O O O O
Pflegedienste

2 Mabhlzeitendienst | | | O O O O

Fahrd_ienste / O O O O O O
Hauslieferung

w
O

Palliativversorgung

4 (sterbebegleitende O O O O O O O
Versorgung)
15. Die Verfuigbarkeit der nachfolgend genannten Angebote fir altere Menschen der
Gemeinde zur Gesundheitsféorderung und -Prévention ist ausreichend:
"'[I’Ifft trifft eher  teils / trifft eher trifft voll weiss keine
Uberhaupt = . . und :
: nicht zu teils zu nicht Angabe
nicht zu ganz zu
Angebote im
1 Bereich Sport O O O O O O O
und Bewegung
2 Ernéhrungsberatung O O O O O O O
3 Suchtpravention/ O 0 O O O O 0O

-beratung

TEILNAHME AM GESELLSCHAFTLICHEN LEBEN UND SOZIALE EINBINDUNG

16. Es gibt eine ausreichend grosse Vielfalt an Veranstaltungen und Angeboten in der
Gemeinde fir meine Altersgruppe (z. B. im Bereich Kultur, Sport, Bildung oder Politik).

O O O O O O O
trifft trifft eher  teils / teils  trifft eher trifft voll weiss keine
Uberhaupt  nicht zu zZu und nicht Angabe
nicht zu ganz zu
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17. Die Interessen und Bediirfnisse alterer Menschen werden in der Gemeinde ausreichend
berlicksichtigt.

O O O O O O O
trifft trifft eher  teils / teils  trifft eher trifft voll weiss keine
Uberhaupt  nicht zu Zu und nicht Angabe
nicht zu ganz zu

18. Ein Mehrgenerationenhaus oder ein von mehreren Generationen genutzter Ort wirde
die Gemeinde bereichern (z. B. Kinderbetreuung und Alterswohnungen im selben
Gebaude, Raum fiir gemeinsamen Mittagstisch oder andere Aktivitaten).

O O O O O O O
trifft trifft eher  teils / teils  trifft eher trifft voll weiss keine
Uberhaupt  nicht zu zu und nicht Angabe
nicht zu ganz zu

ENGAGEMENT UND TEILNAHME

19. Ich engagiere mich aktuell freiwillig in der Gemeinde (organisierte Freiwilligenarbeit,
flexibles oder zeitlich begrenztes Engagement).

O O O O O
nein nein, ja weiss keine
aber ich nicht Angabe
wirde
gerne

20. Ich leiste aktuell regelméssige, informelle Hilfe und Unterstitzung fir altere oder
kranke Angehorige oder Bekannte (z. B. kochen, putzen, einkaufen, Fahrdienst).

O | | O O
nein nur sporadisch ja weiss keine
nicht Angabe

21. Es bestehen ausreichend Unterstitzungs- und Entlastungsangebote fir Menschen, die
altere Angehorige pflegen oder betreuen.

O O O O O
trifft trifft eher  teils / teils  trifft eher trifft voll weiss keine
Uberhaupt  nicht zu zZu und nicht Angabe
nicht zu ganz zu

KOMMUNIKATION UND INFORMATION
22. In der Gemeinde gibt es ausreichend Beratungsangebote zum Thema "Alter".

| O O O O | |
trifft trifft eher  teils / teils  trifft eher trifft voll weiss keine
Uberhaupt  nicht zu zZu und nicht Angabe
nicht zu ganz zu
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23. Die Website der Gemeinde ist Ubersichtlich gestaltet und Informationen sind leicht zu
finden und zu lesen.

O O O O O O O
trifft trifft eher  teils / teils  trifft eher trifft voll weiss keine
Uberhaupt  nicht zu Zu und nicht Angabe
nicht zu ganz zu

24. Ich kenne die folgenden Informationskanéale der Gemeinde:

Bitte kreuzen Sie alle Informationskanéle an, die Sie kennen. Geben Sie gegebenenfalls weitere
Kanale an.

Mitteilungsblatt

Website (www.mosnang.ch)

Beratungsgesprache
andere (bitte angeben)
ich kenne keine Informationskanéle der Gemeinde
weiss nicht

keine Angabe

OooOooooo

25. Alles in allem kann ich mir gut vorstellen in der Gemeinde alt zu werden.

O O O O O O O
trifft trifft eher  teils / teils  trifft eher trifft voll weiss keine
Uberhaupt  nicht zu zZu und nicht Angabe
nicht zu ganz zu
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Vielen Dank, dass Sie den Fragebogen bis hier hin ausgefiillt haben. Nun bendétigen wir noch einige

personenbezogene Informationen von Ihnen. Die personenbezogenen Daten sind fir die Qualitat der

Auswertung von grosser Bedeutung.

26. Wie alt sind Sie?
Jahre

27. Welches Geschlecht haben Sie?

O weiblich

O mannlich

O divers

O keine Angabe

28. In welchem Gemeindeteil von Mosnhang wohnen Sie aktuell?

29. Seit wann wohnen Sie in der Gemeinde Mosnhang?
schon immer

seit mehr als 3 Jahren

seit 3 Jahren oder weniger

weiss nicht

keine Angabe

OooOooO0o0oaod

O Mosnang (Dorf) O Sonnhalden/Dottingen

O Muhlrati O Mosnang (Umgebung)

O Libingen O anderer Teil

O Dreien O ich wohne nicht in der Gemeinde
Mosnang

O Wiesen

30. Sind Sie zurzeit erwerbstatig, arbeitslos oder aus anderen Griinden nicht erwerbstéatig?

Was auf dieser Liste trifft aktuell auf Sie zu?

Bitte machen Sie nur ein Kreuz. Treffen mehrere Antwortméglichkeiten auf lhre aktuelle

Situation zu, wahlen Sie die, welche lhre Situation am besten beschreibt.

Ich bin...

O hauptberuflich erwerbstatig
(Voll- oder Teilzeit)
O geringfligig oder unregelmassig
erwerbstatig
O arbeitslos
d

Hausfrau / Hausmann
anderes

weiss nicht

o O o o

im Ruhestand keine Angabe

31. Wie bewerten Sie Ihren derzeitigen Gesundheitszustand?

O | O O O O
sehr . weiss
schlecht schlecht mittel gut sehr gut hicht
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32. Gibt es etwas, bei dem Sie zu dem Thema "Altwerden in Mosnang" Handlungsbedarf
sehen?

Bitte tragen Sie lhre Vorschlage, Anregungen und Anmerkungen mdéglichst kurz und in
Druckbuchstaben ein.

33. Haben Sie Anmerkungen zu dieser Umfrage?

34. Weitere Bemerkungen

29



Glossar

WOHNFORMEN

Alters- und/ oder Pflegeheime sind Einrichtungen, welche das Wohnen mit professionellen
Dienstleistungen (Pflege, Betreuung, o. a.) als Gesamtpaket anbieten. Diese Wohnform richtet sich
insbesondere an Menschen, welche nicht mehr selbststandig wohnen wollen oder kénnen.

Alterswohnungen (mit Serviceleistungen) erméglichen ein relativ selbststandiges Wohnen in einem
eigenen altersgerecht ausgebauten Zimmer oder einer Wohnung, welche(s) haufig zu einer
Einrichtung oder einer Alterssiedlung gehért. Serviceleistungen (Betreuung, Haushalt, 0. a.) missen je
nach Bedarf selbst hinzugebucht werden und sind nicht im Wohnangebot inkludiert. Diese werden
durch professionelle Dienstleister, wie ambulante Dienste oder das Personal von Alters- und/oder
Pflegeheimen, erbracht.

Angebote fur Tagesaufenthalte/-betreuung werden in der Regel von Einrichtungen, wie Alters-
und/oder Pflegeheimen, angeboten. Es handelt sich um teilstationdre Angebote mit dem Fokus auf
Betreuungsleistungen wahrend des Tages. Tagesaufenthalte oder Tagesbetreuungen werden haufig
in Kombination mit Pflege und Unterstlitzung zu Hause in Anspruch genommen. Ziel der
Angebotsform ist es, pflegende Angehdrige temporar zu entlasten und Menschen mit entsprechenden
Bedarfen wahrend des Tages professionelle Unterstiitzung und Betreuung zu bieten.

Angebote flir Nachtaufenthalte werden in der Regel von Einrichtungen, wie Alters- und/oder
Pflegeheimen, angeboten. Es handelt sich um teilstationdre Angebote mit dem Fokus auf Pflege-
und/oder Betreuungsleistungen wahrend der Nacht. Nachtaufenthalte werden haufig in Kombination
mit Pflege und Unterstitzung zu Hause in Anspruch genommen. Ziel der Angebotsform ist eine
temporare Entlastung fiir betreuende oder pflegende Angehdérige wahrend der Nachtzeiten.

Ferienzimmer/-betten fir altere Menschen stellen ein temporares Wohnangebot in Einrichtungen, wie
Alters- und/oder Pflegeheimen dar. In der Regel werden altersgerechte Zimmer mit professionellen
Dienstleistungen angeboten. Ziel ist es Angehdrige temporéar zu entlasten, alteren Menschen ein
Probewohnen in einer Einrichtung zu ermdglichen oder einem temporéar erhéhtem Betreuungsaufwand
zu begegnen, wie bei der Genesung nach einer Operation.

HAUSWIRTSCHAFTLICHE UND PFLEGERISCHE DIENSTLEISTUNGEN

Spitex-Angebote oder Spitalexterne Hilfs- und Pflegeangebote umfassen zum Beispiel: Kranken- und
Korperpflege, Gesundheitsberatung und -Pravention, Hauswirtschaft, Betreuung

Mahlzeitendienste bieten die Lieferung von Mahlzeiten zu Menschen, welche nicht mehr selbst fir
sich kochen kdnnen oder wollen an. Die Mahlzeiten werden taglich oder nach Absprache zu den
Menschen nach Hause geliefert.

Fahrdienste und Hauslieferungen bieten unterschiedliche Fahrt- und Lieferdienste fur altere
Menschen. Zum Beispiel Fahrten zum Arzt, zur Kaffeerunde, oder Lieferungen von Lebensmitteln oder
Medikamenten.

Palliativversorgung (oder Palliativ Care) umfasst die sterbebegleitende Versorgung von unheilbar
Kranken Menschen und ihren Angehdrigen. Im Zentrum der Versorgung steht es insbesondere die
Leiden von Palliativpatienten und ihren Angehdrigen vorzubeugen und zu lindern.
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3. Anschreiben

Altwerden in Mosnang

Mosnang, 16. Oktober 2023

Sehr geehrte Damen und Herren

Hiermit laden wir Sie zur Teilnahme an der Umfrage "Altwerden in Mosnang" ein. Gerne
mdochten wir von lhnen wissen, wie Sie die bestehenden Angebote und Infrastrukturen fur
altere Menschen und ihre Angehdérigen in der Gemeinde Mosnang wahrnehmen und ob
gewisse Angebote oder Strukturen eventuell noch fehlen, beziehungsweise ausgebaut werden
sollten.

Die Umfrage richtet sich an alle Personen ab 50 Jahren, die aktuell in der Gemeinde wohnen.
Damit wollen wir einerseits Einstellungen und Winsche der Bevolkerung ermitteln, welche sich
heute bereits im héheren (65—-79 Jahre) oder hohen Alter (80+ Jahre) befinden. Andererseits
sollen auch Einstellungen und Wiuinsche derjenigen Bevdlkerung berlcksichtigt werden,
welche in den kommenden Jahren in diese Lebensabschnitte eintreten wird.

Fur das Ausfillen der Umfrage bis zum 20. November 2023 danken wir Ihnen herzlich. Durch
das Teilen lhrer personlichen Erfahrungen und Einschatzungen zum Leben und Alterwerden
unterstitzen Sie die Gemeinde und haben dadurch die Mdoglichkeit, Entwicklungs- und
Gestaltungsprozesse mitzupragen.

Die Umfrage wird etwa 15 Minuten dauern. Sie kann digital auf
Ihrem PC, Notebook, Smartphone oder Tablet ausgefillt werden.

Uber den QR-Code gelangen Sie direkt zur Umfrage.
Sie finden die Umfrage auch unter folgendem Link:
https://ww3.unipark.de/uc/Altwerden_in_Mosnang/

Alternativ kdnnen Sie den Fragebogen analog auf Papier ausfiillen. Die Fragebdgen mit
frankierten Rucksendekuverts liegen an folgenden Orten fur Sie bereit:

Gemeindeverwaltung Mosnang Alters- und Pflegeheim Hofwis
Front Office Empfang

Hinterdorfstr. 6 Hofwis 2000

9607 Mosnhang 9607 Mosnhang
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https://ww3.unipark.de/uc/Altwerden_in_Mosnang/

Wer wir sind: Die Umfrage wird im Auftrag des Gemeinderates Mosnang in Zusammenarbeit
mit dem Institut fir Altersforschung (IAF) und dem Ostschweizer Zentrum flir Gemeinden
(OZG) der OST — Ostschweizer Fachhochschule durchgefiihrt. Bei Fragen kénnen Sie sich
gerne an Gemeindeprasident Renato Truniger, Tel. 071 982 70 80 wenden.

Was mit Ihren Daten passiert: Die Umfrage ist vollig anonym. Ihre Angaben werden von der

Gemeinde und dem Projektteam ausschliesslich fir die Auswertung genutzt. Dabei werden
die Datenschutzrichtlinien der Schweizerischen Gesetzgebung entsprechend beriicksichtigt.

Herzlichen Dank fiir Ihre Mitwirkung.

Ihr Gemeinderat Mosnang Ihr Projektteam des IAF und OZG der
OST - Ostschweizer Fachhochschule

Renato Truniger Dr. Damian Hedinger
Gemeindeprasident Projektleitung

Mario Schénenberger Lisa Kortmann
Ratsschreiber-Stv. Projektleitung

L0 A
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